
လှံ ံာ်စဆီ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၃:၁-၅     1 Thessalonians 3:1-5     10/05/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘မ  ံာ်နတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်န   ံာ် ဒ  ံာ်ထ ီံာ်ထထီ ီံာ် မ တမ  ံာ် တလ တပ  ့ၤဒှံံးဘ ံာ်လ  ံာ်?’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်သရ ံာ်လ အမ  ံာ်အတနီ   ံာ် ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ လီ  ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်အ’တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်’အဂီ ံာ်. 

၁. တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်တ တမှံ့ၤ- ဟ  ံာ်ဂှံ ံာ်ဟ  ံာ်ဘါဒံီးမ့ၤဆ  ံာ်ထ ီံာ်အတ ံာ်န ံာ်(၁, ၂, ၅က) 

• အဆၢဖိ ၁ န   ့ၣ် ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ဲွဲးကဒွီဲးအသတီဘ ီဖဲ အဆၢဖိ ၅, တၢ ့ၣ်ကတိိၤလၢ “ပ” ဆူ, “ယ” 

စီိၤပီလူွဲးအတၢ ့ၣ်ကတိိၤဆူ ့ၣ်ထ ီ့ၣ်တစဲွဲးဖိ မ ၢ ့ၣ်လၢ အတသ  ့ၣ်ညါတၢ ့ၣ် အ ိ့ၣ်သွဲးအဃလိီိၤ.  

• အဆၢဖိ ၂ န   ့ၣ် စီိၤတ ိၤမသ ွဲး အတၢ ့ၣ်မိၤ အ ိ့ၣ်ခ မ ိၤ- ကဘ ့ၣ်ဒ ွဲးဒ ိ့ၣ်ထ ီ့ၣ်တၢ ့ၣ် ဒွီဲး ကဘ ့ၣ်ဃ  တၢ ့ၣ်(ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ိိၤ)နၢီ ့ၣ်နၢီ ့ၣ်.  

• ‘ဒ ွဲးအ ိ့ၣ်ထ ီ့ၣ်’- ဟ  ့ၣ်ဆူ ့ၣ်ထ ီ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘါ, မိၤဘ ့ၣ်က ိၤတၢ ့ၣ်. လူိၤက ့ၣ် ၂၂:၃၂, ရိမ ိၤ ၁:၁၁ အခီပညမီ ၢ ့ၣ် 

ယ ိၤအကလ ၢ ့ၣ်ကထါဒွီဲး ယ ိၤအခီ ့ၣ်ထ ွဲးခီ ့ၣ်ဘ.ိ ၂ ပ  ့ၣ်. ၁:၁၂, စ ွဲး. ၆၈:၃၄, အ ွဲး. ၁:၁၉-၂၀.  

• ‘ဟ  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဘါ, သဆ ့ၣ်ထ ီ့ၣ်ပ ိၤဂိၤ အခ ’- ဟဲသကိွဲးတၢ ့ၣ်ဒွီဲးပ ိၤလၢပကပိၤ, ပ ိၤကတိိၤစၢိၤတၢ ့ၣ်,ပ ိၤ မိၤစၢိၤတၢ ့ၣ်, 

ပ ိၤလၢအမိၤမ  ့ၣ်ပ ိၤသွဲး- ၁ ယိိၤဟ ့ၣ် ၂:၁, ယိိၤဟ ့ၣ် ၁၄:၁၆, စီိၤဘိၤနါဘွဲး လၢ မိၤတၢ ့ၣ် ၄:၂၆ အပူိၤန   ့ၣ်လီိၤ.  

• မ ၢ ့ၣ်ပစွဲးထ ီ့ၣ်ဒွီဲး ဟ  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဘါပ ိၤဂ  ့ၣ်ပ ိၤဂိၤလၢ အတၢ ့ၣ်န ့ၣ်အပူိၤစ ၢ ့ၣ်ကီွဲးဧါ? ဧ ိၤ. ၁၀:၂၄, ၂၅; ၃:၁၃.  

၂. တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်ခှံမှံ့ၤတမှံ့ၤ- တ ံာ်နံးတ ံာ်ဖ ီ ံာ်ကဘ ံာ်အ့ီၤဒံီးကဟ ံးဝ ဝံးဝ (၃-၄)  

• စီိၤပီလူွဲး ဒ ွဲးသ  ့ၣ်န ီ့ၣ်က ိၤ ပ ိၤသ ိၤစိၤလန ဖိလၢအစူ ့ၣ်က ိၤန ့ၣ်က ိၤတၢ ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်, တၢ ့ၣ်လၢပ ိၤခရ  ့ၣ်ဖိအဂီၢ ့ၣ်န   ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်တူၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်နွဲးတၢ ့ၣ်ဖ ီ ့ၣ်န   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်က ဲလၢတၢ ့ၣ်လိၤတၢ ့ၣ်ကပီိၤအဂီၢ ့ၣ်လီိၤ. ၁ သ ိၤ. ၁:၆, ၂:၂, ၁၅; ၁ ပ  ့ၣ်. ၁:၁၁, ၂:၂၁; ယိိၤဟ ့ၣ် 

၁၅:၁၈-၂၀; ၂ တ ိၤ. ၃:၁၂; မိၤတၢ ့ၣ် ၁၄:၂၂; ဖ လ ွဲး. ၁:၂၉.  

• အဆၢဖိ ၃ ‘ တဟူွဲးတဝွဲး’- တအ ိ့ၣ်ဂၢၢ ့ၣ်အ ိ့ၣ်က ၢိၤဘ ့ၣ်, ပတတၢိၤကလ  ့ၣ်ကလီတၢ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် လ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်လီတၢ ့ၣ် ၁ မိိၤ. ၃:၁-

၅, ကတိိၤ. ၂၉:၅. 

• အဆၢဖိ ၄ စီိၤပီလူွဲး ဟ  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဘါပ ိၤစူ ့ၣ်က ိၤန ့ၣ်က ိၤတၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢ မ ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ဆၢ ့ၣ်မဲ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မိၤသ မိၤဝီ ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ် 

ကပ ့ၣ်အသွဲးခူတလ  ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်အဒ ွဲးန ဲ့ၣ်အတၢ ့ၣ်န ့ၣ် ဒွီဲး အတၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢ ၂:၁၉(ခ).  

• စီိၤပီလူွဲး တဲဆပိ ့ၣ်လၢ အဝဲကဘ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ဆၢ ့ၣ်မဲ ့ၣ်ဒွီဲးတၢ ့ၣ်မိၤသ မိၤဝီ ဒွီဲး အတၢ ့ၣ်တဲဆတိဖ ့ၣ် လၢထ ီ့ၣ်ပ ဲိၤထ ီ့ၣ်န   ့ၣ်လီိၤ.  

• တၢ ့ၣ်နွဲးတၢ ့ၣ်ဖ ီ ့ၣ် န   ့ၣ် တမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကဲထ ီ့ၣ်အသွဲးလၢ အဘ ့ၣ်ဆၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တီိၤဘ ့ၣ်. မ ၢ ့ၣ်ဝဲ ယ ိၤသ  ့ၣ်ပ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဆၢကတီၢ ့ၣ် 

ဒ့ၣ်သွိဲးပကအ ဲ့ၣ်က ိၤက  က ိၤ ဆူ ခရ  ့ၣ် အအ ိ့ၣ်န   ့ၣ်လီိၤ. စ ွဲး. ၅၇:၂, ရိမ ိၤ ၈:၂၈, ၂ ပ  ့ၣ်. ၄:၁၂-၁၄.  

၃.တ ံာ်ဘ ံာ်ယ  ံာ် သ မှံ့ၤတမှံ့ၤ- တဘ ံာ်လ့ီၤထ ှံ, ဆ ီံာ်လ့ီၤသံးလ  ပ ့ၤလ ပစတီ ံာ်အပ ့ၤဘ ံာ်(၅ခ)  

• လၢတၢ ့ၣ်နွဲးတၢ ့ၣ်ဖ ီ ့ၣ်အလၢီ ့ၣ်ခ န   ့ၣ်- ၁) အ ိ့ၣ်ဒ ့ၣ်လၢယ ိၤအတၢ ့ၣ်ပၢတၢ ့ၣ်ပပွဲးအဖီလ ့ၣ်, ယိိၤဘွဲး အဆၢဒ ိ့ၣ် ၁, ၂.   ၂) 

မ ၢ ့ၣ်ကီိၤလ ၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်လ ပစီ(ပ ိၤလၢအထဒီါတၢ ့ၣ်)န   ့ၣ်အ ဲ့ၣ်ဒွိဲးဝဲလၢ အမိၤဟွဲးဂီိၤပ ိၤကည(ီပ ိၤခရ  ့ၣ်ဖိ) ဒွီဲး 

တၢ ့ၣ်လၢအဘ ့ၣ်ဃွဲးဒွီဲးယ ိၤန   ့ၣ်လီိၤ.   

• မ ၢ ့ၣ်ကီိၤလ ၢ ့ၣ်,’ပ ိၤလၢအလ ပစတီၢ ့ၣ်’ လ ပစီပ ိၤလၢ ပကဟ  ့ၣ်ဃ ့ၣ်ဒွီဲးမိၤတၢ ့ၣ်ဒွဲဲးဘွဲးန   ့ၣ်လီိၤ. ၁ မိိၤ. ၃:၁-၅, မွဲးသ ဲ၄:၃, ၁ 

သ ိၤ. ၃:၅ 

• ပတၢ ့ၣ်ထ ကဖ ့ၣ်ဆူယ ိၤပအ ိ့ၣ်န   ့ၣ် 

ကဘ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်သွိဲးစီိၤပီလူွဲးအတၢ ့ၣ်ထ ကဖ ့ၣ်လၢပ ိၤစူ ့ၣ်က ိၤန ့ၣ်က ိၤလၢသ ိၤစိၤလန တဖ ့ၣ်လၢအမ ၢ ့ၣ်ဝဲ ‘ယမ ၢ ့ၣ်ပ ိၤအဂ ၢ ့ၣ်စၢ ့ၣ်, 

ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ် ယ ိၤမ ၢ ့ၣ်ပ ိၤလၢအဂ ၢ ့ၣ်ဆူ ့ၣ်, ပၢိၤဃ ့ၣ်ယိၤလၢ ဒ့ၣ်သိွဲးယသ တမိၤတၢ ့ၣ်အၢခဲလၢ ့ၣ်တဂ ိၤ.” ယိၤကိ ့ၣ် ၄:၇  


